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Ameliyattan sonra bir gece hastanede yatisiniz olacaktir.
Yaninizda ilk giin igin bir refakatci olmasinda yarar vardir.
Taburcu olduktan sonra eve giderken aracta harekete
bagli olarak bulanti veya kusma olabilir. Kusmadan sonra
birkac dakika kanama gortlebilir, bu durum endise
gerektirmez.

Nobetci eczaneden size verilen ilaclar eksiksiz olarak
aliniz.

Bir hafta boyunca kullanmak tizere elinize birilag listesi
verilecektir. Bu ilaglar eczacinin tarif ettigi sekilde
kullanmalisiniz.

Bir hafta boyunca burnunuza herhangi bir pansuman
yapilmayacaktir. Burnunuzun 6ntine konan gazli bezi kan
doldugunda degistirmelisiniz.

Hemsire hanimlar taburcu olmadan 6nce size deniz
suyu spreyi ile burun yikamasini ve buz uygulamasini
uygulamali olarak 6gretecekler. Bu verilen talimatlara
uymaniz gerekmektedir.

ilk giin uygulanan ilaglardan dolay: genellikle burnunuz
acik olur ve rahat nefes alabilirsiniz. Ikinci giinden
itibaren burnunuz icten ve distan sismeye baslayacaktir.
Birkac gtin burnunuz tikali olacaktir. Bu stire icinde
burun yikamasina devam etmelisiniz. Ancak ilk dort gin
burnunuzu yikamaniza ragmen burnunuzun yeterince
acilmamasi normaldir.



Ameliyat sonrasi hastalarimizin genellikle ilk ti¢ glini
evlerinde istirahat halinde ancak yatalak olmadan, kendi
0z bakimlarini kendileri yapacak sekilde gecirmelerini
tavsiye ediyoruz. Dordiincii giinden itibaren yorulmadan
disartya gikilabilir.

Genellikle yiizde sisme ve morarma ilk gtin pek fazla
olmaz. Ertesi glin bazi hastalarda sisme goriiliir ve tictincii
gline kadar artar. Goziin altindan ve tisttinden morluk
ilerleyebilir. Uciincii giinden sonra siglik ve morluklar hizla
azalmaya baglar ve on giin icinde neredeyse yiizde eser
kalmayacak boyuta gelir.

ilk dort giin burnunuzda pembemsi bir akinti olabilir.

Eger koyu kirmizi ve durmadan gelen kanama olursa
doktorunuzla irtibata gegmelisiniz.

Size verilen ilaclar ve talimatlar disinda, ilk bir yilda
herhangi bir merkezden gorus talep etmemeniz ve
verilecek ilaclar bize danismadan kullanmamaniz daha
uygun olur.

Ameliyat sonrasinda burnunuzda silikon tamponlar
olacaktir. Fakat tampon koysak da koymasak da ilk dort beg
glin sislige bagl olarak burnunuzda tikanma olacaktir.
Ameliyatin ertesi glintinden itibaren burun sargilar
islanmayacak sekilde ve yardimli olarak dus alinabilir.
Ameliyat sonrast ilk kontrollimiizl birinci haftada
yapmaktayiz. Bu sirada burun sirtindaki atel, burun
ucundaki dikisler ve tampon cikarilmaktadir.

Tampon ve alciniz ¢ikarildiktan sonra burun sirtiniza
bandaj yapilacaktir. Burnunuzdaki 6deme bagli olarak 1
haftadan 1aya kadar burnunuz bandajli kalacaktir.

ilk hafta hastalarimiz abdest alirken bandajlarin iizerine
mesh yapip sandalyede oturarak namazlarini kilabilirler.
Algi birinci haftada alindiktan sonra, namazlarini normal
sekilde kilabilirler.

Bu ameliyattan sonra en erken ise baslama stiresi bir
haftadr. Birinci hafta kontroliinden sonra ise baslamak
isteyen hastalar burunlarinda bandajlariyla ise gidebilirler.
Ameliyattan sonraki ilk glinden itibaren hastalarimizin
yeme i¢me ile ilgili bir kisitlamasi yoktur. Bazi 6zel
durumlar disinda herhangi bir diyet uygulanmayacaktir.
istanbul’da yasayan hastalarimizin ameliyat sonrasi 1. hafta,
2. hafta, 2. ay, 7. ay, 1. yil ve 2. yil rutin kontrolleri yapilir.
Yurtdisindan gelen hastalar 1. hafta kontroliinden sonra
tilkelerine donebilirler. Ameliyattan sonra 3. ay, 6. ay, 1. yil
ve 2. yilda hastalar 6nden, yandan ve alttan burun delikleri
goriinecek sekildeki fotograflarini doktora gondererek
uzaktan degerlendirilirler. Fakat 6zellikle revizyon hastalari
olmak tizere, yurtdisinda yasayan hastalarimizin 1. yilda yiiz
yiize kontrole gelmeleri daha iyi olacaktir.

ilk haftadan sonra alttan birer birer burun deliklerinizi
kapatarak hafif siimkirebilirsiniz. Serumla burun yikamasi
biray daha devam edecektir. Serumla yikadiktan sonra
kulak pamugu ile icindeki 1slakligr alirsaniz daha az kabuk
olur ve daha rahat nefes alirsiniz.



Ameliyattan sonra ilag olarak size verilen vitaminler
bitene kadar, denizsuyu spreyiile burun yikamasi

1ay ve dikislerin tizerine antibiyotik krem bir hafta daha
kullanilmaya devam edilecektir. Diger ilaglar, doktorunuz
aksi bir durum belirtmedigi stirece, birinci haftadan sonra
artik kullanilmayacaktir.

Ameliyattan sonra, yara izinizin belirgin oldugunu
distinmeniz halinde ikinci aydan itibaren doktorunuza
fotograf gdndererek danisabilirsiniz. iz azaltic kremler
ihtiyac halinde doktorunuz tarafindan size 6nerilecektir.
Ameliyat sonrast iki aydan 6nce iz azalticr krem,
iyilesmeyi olumsuz yonde etkileyebileceginden dolayi,
kullanilmamalidir.

Ameliyat yapip sizi taburcu ettikten sonra biz burnunuzu
size teslim etmekteyiz. Enfeksiyon kapmanin en sik
sebebi ellerdir. ilk bir ay burun icine parmaklarla
mudahale edip kurcalamak enfeksiyon agisindan
risklidir.

Birinci haftadan sonra geleneksel cilt temizligi ve bakimi
ile birlikte makyaj yapmak serbesttir.

Yiiziintizdeki renk degisiklikleri ve morluklar tamamen
gecene kadar sapka kullaniimali ve giines temasindan
sakinilmalidir.

Ameliyattan sonraki ilk bir ay hastalarin denize ve havuza
girmemeleri enfeksiyonun énlenmesi bakimindan
onemlidir. Bir aydan sonra deniz ve havuza girilebilir.
Ameliyat sonrasi 6. aya kadar, uzun stireli
glineslenmelerde hastalarimizin yiizlerini bir sapka veya
havluyla kapatmalari uygun olacaktir.

ilk ii¢ ay hastalarin hamam, sauna gibi yiiksek 1si
gerektiren aktiviteleri yapmalart uygun degildir.
Ameliyattan sonra ikinci haftadan itibaren tempolu
yurtyus gibi hafif sporlar yapilabilir. Ancak agir sporlar
icin bir ay gecmelidir.

Gozlik kullanan hastalarin ameliyat dncesinde
kendilerini lense alistirmasi ve ameliyattan sonraki ilk alti
ay lens kullanmalari ideal olur. Ancak lens kullanamayan
hastalar ikinci aydan itibaren hafif ve burun sirtina
basmayan gozliikler kullanabilirler.

Ameliyat sonrast ilk ay asirt mimik hareketlerinden

uzak durulmasinda fayda vardir. Bu siirecte yaralarin
kapanmasina firsat taninmalidir.

Ameliyat oldugunuzu bilen akraba ve arkadaglariniz
burnunuzun dibine kadar sokulup her agidan burnunuzu
derin bir incelemeye alip gesitli seyler séyleyerek aklinizi
karistirabilirler. Bu stirecte baskasinin ne dedigine degil,
doktorunuzun dedigine ve iyilesme siirecinize konsantre
olmalisiniz.

Size anlatilan ve normal kabul edilen haller disinda bir
olay yasanirsa doktorunuzla irtibata ge¢gmelisiniz.



Biz kendi pratigimizde 6demin giderilmesi icin herhangi
bir tedavi yontemine ihtiyag duymuyor ve bunun faydasina
inanmiyoruz. Odemlerin iyilesmesi ancak zamanla olur.
Ozellikle kalin ciltli hastalarda ilk alt ay 6demler belirgin
olacaktir. Bu hastalarimizin bunun bilincinde olmasi ve
sabirl davranmalari gerekmektedir. Kalin ciltli hastalarda
iyilesme ve burnun tam oturmast iki yil siirmektedir.
Ameliyat sonrasi stirece iyilesme stireci denir ve bu siireg
doktorunuz tarafindan yonetilir. Burnunuzun sekli ilk

alti ay cok dinamik olarak degisecektir. Sonraki siirecte
degisim daha yavas ve daha kalicidir. ince ve normal ciltli
hastalarin burnunun tam oturmast bir yil, kalin ciltlilerin ise
iki yil stirmektedir. Total iyilesme siiresi biitiin hastalar icin
2 yildir. Yani burnunuzun ameliyattan sonraki son sekli 2.
yilda ortaya ¢tkmus olur.

Ameliyat sonrasi revizyon gerektiren bir durum ortaya
¢iktiginda, revizyon kararini doktor ve hastanin birlikte
vermesi gerekir. Acil durumlar disinda bir yildan 6nce
hicbir miidahale yapilamaz. ideal revizyon siiresi ise biitiin
hastalarda 2 yildr.

Rinoplasti ameliyati olan hastalarin ameliyattan sonra
hamile kalmalarinda bir sakinca yoktur. Ancak ameliyattan
sonraki erken evrede, ameliyata bagli sislik burun
tikanikligina sebep olabilmektedir. Ek olarak hamilelikte
de artan viicut sivist nedeniyle burunda ekstra bir 6dem
olacagindan ozellikle ilk alti ay burun tikanikligr ciddi

bir problem olabilir. Bundan dolayr ameliyat olmus
hastalarimizin ameliyattan sonraki 6. aydan itibaren hamile
kalmalart tavsiye edilir.

Dogumdan sonraki 6. aydan itibaren cocuk emziren
anneler rinoplasti ameliyati olabilirler. Emziren anneler,
ameliyat olduktan 8 saat sonra emzirmeye baslayabilirler.
Rinoplasti ameliyatindan 3 ay 6nce ve sonra yliz bolgesine
dolgu, ameliyattan 6 ay 6nce ve sonra botox yapilabilir.
Ameliyattan sonra bazi hastalara, gerekli goriilmesi
halinde, nostril retainer verilmektedir. Bu hastalar nostril
retaineri giinde sekiz saati tamamlayacak sekilde, aksamlari
veya uyurken kullanabilirler. Her kullanim sonrasi nostril
retainer kaynar suyun icerisinde 5-10 dakika bekletilip
steril edilmelidir. Sislikler azaldikga burun ici genisler.
Nostril retainer, burun icerisinden kendiliginden diismeye
baslayincaya kadar kullanilacaktir. Hastanin ihtiyacina bagli
olarak kullanim siiresi 1-6 ay arasinda degisebilir.

Elimizi dokundurdugumuz biitiin hastalarin iyi olmasi
dilegiyle tiim hastalarimiza iyi bir iyilesme siireci diliyoruz.

Prof. Dr. Erkan Soylu
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